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9a TRE CIME ALPIN MARATHON 
    

    

Tre Cime di LavaredoTre Cime di LavaredoTre Cime di LavaredoTre Cime di Lavaredo: Martin Ashley Cox firma la nona edizione della Tre Cime Alpin Marathon, : Martin Ashley Cox firma la nona edizione della Tre Cime Alpin Marathon, : Martin Ashley Cox firma la nona edizione della Tre Cime Alpin Marathon, : Martin Ashley Cox firma la nona edizione della Tre Cime Alpin Marathon, 
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trevisano Lucio Fregona ed al bresciano Dario Agostini. Fra le donne, sugli splendidi 21 chilometri della trevisano Lucio Fregona ed al bresciano Dario Agostini. Fra le donne, sugli splendidi 21 chilometri della trevisano Lucio Fregona ed al bresciano Dario Agostini. Fra le donne, sugli splendidi 21 chilometri della trevisano Lucio Fregona ed al bresciano Dario Agostini. Fra le donne, sugli splendidi 21 chilometri della 

maratona al Sesto cielo trionfa la simpatica neozelandese Anna Frost davanti ad una magnifica maratona al Sesto cielo trionfa la simpatica neozelandese Anna Frost davanti ad una magnifica maratona al Sesto cielo trionfa la simpatica neozelandese Anna Frost davanti ad una magnifica maratona al Sesto cielo trionfa la simpatica neozelandese Anna Frost davanti ad una magnifica 

Antonella Confortola, in teAntonella Confortola, in teAntonella Confortola, in teAntonella Confortola, in testa fino agli ultimi chilometri di gara. Terza la polacca Izabela Zatorska, a sta fino agli ultimi chilometri di gara. Terza la polacca Izabela Zatorska, a sta fino agli ultimi chilometri di gara. Terza la polacca Izabela Zatorska, a sta fino agli ultimi chilometri di gara. Terza la polacca Izabela Zatorska, a 

3'36" dalla vincitrice.3'36" dalla vincitrice.3'36" dalla vincitrice.3'36" dalla vincitrice.    

Ai regionali, con il parroco valsuganotto Franco Torresani e la sudtirolese di Naturno Gertraud Höllrigl Ai regionali, con il parroco valsuganotto Franco Torresani e la sudtirolese di Naturno Gertraud Höllrigl Ai regionali, con il parroco valsuganotto Franco Torresani e la sudtirolese di Naturno Gertraud Höllrigl Ai regionali, con il parroco valsuganotto Franco Torresani e la sudtirolese di Naturno Gertraud Höllrigl 

i successi sul percorso sprint.i successi sul percorso sprint.i successi sul percorso sprint.i successi sul percorso sprint.    

 

Sesto / Tre CimeSesto / Tre CimeSesto / Tre CimeSesto / Tre Cime di Lavaredo di Lavaredo di Lavaredo di Lavaredo – Kaiserwetter lo chiamano da queste parti! E' lo splendido tempo,sole, 

cielo terso e temperatura ideale che ha festeggiato a modo suo la nona edizione della Tre Cime Alpin 

Marathon e tutti i suoi circa 900 entusiasti partecipanti ed ha regalato ulteriori emozioni, oltre a quelle 

sportive, ai numerossimi spettatori ed appassionati accorsi lungo l'intero tracciato di 21 chilometri e 

1500 metri di dislivello che porta da Sesto al cospetto delle Tre Cime di Lavaredo. 

 

Dopo l'involontario errore di percorso del 2003, costatogli la vittoria, il britannico Martin Ashley Cox 

ha iscritto per la seconda volta il suo nome nell'albo d'oro della classica dolomitica di corsa in 

montagna, dominando la gara dall'inizio alla fine e resistendo, negli ultimi chilometri, anche al 

formidabile ritorno del campione trevigiano Lucio Fregona, vincitore del circuito Skyrunning 2006, 

finito a soli 31" dal vincitore. Dietro di loro si è piazzato il bresciano Andrea Agostini, a lungo secondo 

ma superato da Fregona proprio nel finale di gara, con un distacco di 3'02" dal vincitore. I posti 

direttamente ai piedi del podio sono poi andati al marocchino Sadik Farsane residente a San Candido 

davanti allo svizzero Silvano Turati ed al veneto Filippo Barizza che ha bissato l'ottimo piazzamento 

dello scorso anno.  

In campo femminile la neozelandese Anna Frost ha mantenuto fede al suo ruolo di favorita della corsa, 

dando però vita ad un appassionante duello con l'azzurra Antonella Confortola che ha guidato la gara 

per 17 dei 21 chilometri del tracciato prima di venire sorpassata, anche per problemi tecnici, dalla 

venticinquenne neozelandese, già seconda alla Kitzbüheler Hornlauf. Terza, a 3'36" dalla vincitrice, la 

polacca Izabela Zatorska, già due volte trionfatrice (1999 e 2000) e due volte seconda (2001 e 2005) 

nella salita alle Tre Cime. Alle spalle delle tre principali protagoniste, si sono poi piazzate nell'ordine la 

maratoneta svedese Martina Salomonsson, l'italiana Daniela Vassalli e, prima delle altoatesine, Waltraud 

Untersteiner.. 

 

Sul percorso sprint di 13 chilometri e 1100 metri di dislivello, inserito per l'ultima volta nel programma 

di gara (dall'anno prossimo si tornerà al tracciato originale unico di 17 chilometri), la vittoria è andata al 

parroco volante di Telve Valsugana don Franco Torresani, che ha vinto in 1 h 8' e 17"  fallendo per soli 

12" il record del tracciato breve che appartiene dal 2003 al russo di Caldaro Mikhail Mamleev. Il 

combinatista nordico azzurro di Dobbiaco Jochen Strobl si è aggiudicato la seconda piazza mentre al 

terzo posto è giunto Pierpaolo Macconi del Triathlon Alto Adige. Fra le ragazze, il successo è andato 

all'altoatesina di Naturno Gertraud Höllrigl, che ha trionfato in 1.27'32" alla sua prima partecipazione 

alla Tre Cime. Dietro di lei sono giunte Elisabeth Tschutschenthaler di Sesto ed Elena Casaro di 

Dobbiaco, già seconda lo scorso anno.. 

 

Il film della garaIl film della garaIl film della garaIl film della gara: Subito staccati, già dopo la passerella nel centro di Sesto, il gruppetto dei migliori ha 

imposto una rapida selezione dalla quale sono emersi Cox, Agostini, Farsane, Cassi, Torresani, Fregona 

ed il campione polacco Dlugosz, giunti nell'ordine già al bivio fra il tracciato corto e quello lungo, poco 



dopo il rifugio di Fondovalle. Mentre don Franco Torresani optava a quel punto per il tracciato breve, 

il resto dei migliori ha proseguito verso il rifugio Comici dove la salita ha subito fatto emergere la gran 

voglia di rivincita di Martin Ashley Cox, che ha decisamente allungato sul resto della concorrenza, con il 

solo Agostini a tenergli testa seppur a debita distanza. Le posizioni non mutavano neppure al Pian di 

Cengia, sulla cui seguente discesa però, Agostini veniva superato dal veemente ritorno di Lucio Fregona. 

Il campione italiano di Skyrunnig 2006 si avvicinava al britannico Cox fino a fargli sentire il suo fiato sul 

collo, ma l'allungo dell'inglese non ha lasciato speranze neppure al recupero del forte trevigiano. Al 

rifugio Locatelli Cox tagliava così il traguardo per primo con 31" di vantaggio sullo sfidante italiano e 

ben 3'e 32" su Andrea Agostini giunto terzo..  

Fra le donne, appassionante lotta fra Antonella Confortola e la bionda neozelandese Anna Frost. 

L'azzurra ha condotto le danze fino al 17esimo chilometro ma all'inizio della penultima salita la 

neozelandese è passata a condurre sulla trentina senza che nessuna più  possa insidiarle il primato. 

Anche la lotta per il terzo posto non ha avuto concorrenti con Izabela Zatorska che ha chiuso con 3'36" 

sulla prima ma con ben 14' di vantaggio sulla quarta classificata, la maratoneta svedese Martina 

Salomonsson.. 

 

Impressioni dalle Tre Cime.Impressioni dalle Tre Cime.Impressioni dalle Tre Cime.Impressioni dalle Tre Cime.    

    

Martin Ashley Cox:Martin Ashley Cox:Martin Ashley Cox:Martin Ashley Cox: Non voglio parlare dell'errore di percorso del 2003. Storia chiusa. Con Sesto siamo 

di nuovo amici. Casomai parliamo del 2001, quando sono stato pattuto per pochi attimi da Jonathan 

Wyatt. Comunque oggi sono soddisfatto della mia prestazione anche se mi sento molto stanco per 

avere corso da parecchio tempo per ogni fine settimana. Oggi non è stata facile, anche perchè temevo 

più la reazione di Agostini in discesa. Invece mi sono girato ed ho visto Fregona a circa 10 metri di 

distanza, Così ho dovuto dare davvero tutto per mantenere la posizione ed arrivare al successo. Sono 

felice, ma molto stanco! 

Lucio Fregona: Lucio Fregona: Lucio Fregona: Lucio Fregona: La parte più difficile è stata la parte pianeggiante iniziale. Facevo fatica a trovare il ritmo 

e mi sono mantenuto nel gruppetto dei primi. Poi è iniziata la salita e ho cominciato a recuperare 

posizioni. Ho passato Agostini e dopo la discesa sono arrivato vicinissimo a Martin Cox. pensavo quasi 

quasi di farcela, ma poi lui ha allungato di nuovo ed io non ho piú recuperate. Gara magnifica, scenari 

splendidi, una sensazione bellissima. 

Andrea Agostini:Andrea Agostini:Andrea Agostini:Andrea Agostini: Correre in mezzo a questi panorami è una cosa indescrivibile, che vale da sola la 

partecipazione. Sono contento del mio risultato anche se forse mi aspettavo qualcosa di più. Però sono 

ancora in fase di preparazione e in discesa ho rallentato un po' anche per evitare di farmi male. Così 

sono stato sorpassato da Fregona e non l''ho più ripreso. Ma va bene anche così, oggi l'importante era 

esserci. 

Anna Frost:Anna Frost:Anna Frost:Anna Frost: Sono fuori di testa, era la prima volta che partecipavo e non capisco ancora come posso 

avere vinto. Qui, in mezzo a questi paesaggi ti dimentichi anche di correre, tante sono le cose bellissime 

che si aprono davanti ai tuoi occhi. Devi proprio concentrarti sulla gara per andare avanti. 

Tecnicamente il tratto più difficile per me è stato il piano. Lì sono rimsata sempre in terza posizione. Poi 

verso il 12esimo km ho superato la polacca Zatorska e sulla discesa dal Pian di Cengia ho passato anche 

Antonella Confortola. Sono felicissima e tornerò sicuramente a correre fra queste magnifiche montagne. 

Antonella Confortola:Antonella Confortola:Antonella Confortola:Antonella Confortola: Oggi avevo le scarpe nuove e non sempre mi sono trovata a mio agio. Sul piano 

è stata davvero difficile ma ho mantenuto la testa della gara fino dopo il rifugio Pian di Cengia. Poi alla 

fine della discesa la Frost mi ha raggiunto e sorpassato e da quel momento ho pensato solo a difendere 

il secondo posto. Vi porto i saluti di Jonathan Wyatt che venerdì, in Turchia, è stato morso da un cane. 

Spero che questo non pregiudichi la sua gara per il Campionato del Mondo., Comunque, anche senza 

di lui è sempre magnifico tornare a correre fra le Tre Cime di Lavaredo! Questa è la più bella gara di 

corsa in montagna. 

FrancFrancFrancFranco Torresani:o Torresani:o Torresani:o Torresani: Ho deciso per la corta perchè sto invecchiando, gli anni passano per tutti. Scherzi a 

parte, ho scelto all'ultimo momento, poco prima del bivio, di fare la corsa sprint. In fondo sono sempre 

13 chilometri e neppure tanto facili. Sono andato bene, anche se non volevo spremermi del tutto in 

vista dei campionati mondiali Master ai quali ho intenzione di partecipare in questo settembre. 

Jochen Strobl:Jochen Strobl:Jochen Strobl:Jochen Strobl: Il secondo posto di oggi, dietro un campione come Torresani, non è un disonore. Sono 

contentissimo della mia gara e del mio tempo, anche se i miei allenamenti attuali prevedono molto 

lavoro di forza e quindi i carichi sono pesanti e si sono fatti sentire. Anche per questo ho deciso 



all'ultimo momento di fare la gara corta,che è comunque lo stesso molto impegnativa e selettiva. 

Gertraud Höllrigl:Gertraud Höllrigl:Gertraud Höllrigl:Gertraud Höllrigl: E' la prima volta che vengo alla Maratona delle Tre Cime e devo dire che è una gara 

davvero affascinante. Ho deciso poco prima del bivio di fare la gara corta ma sono rimasta lo stesso 

sorpresa dalla durezza del tracciato. Non pensavo di riuscire a vincere ma ovviamente sono molto 

contenta come sono contenta anche di avere scelto il percorso corto. 

 

 

Mini Corsa Tre Cime: Mini Corsa Tre Cime: Mini Corsa Tre Cime: Mini Corsa Tre Cime: Un nuovo successo, sabato pomeriggio, anche per la seconda edizione della Mini 

Tre Cime dedicata ai giovani dai 5 ai 16 anni. Oltre centocinquanta mini atleti, fra cui anche l'intera 

squadra provinciale giovanile di biathlon, hanno preso parte alla gara promozionale sul circuito allestito 

attraverso Sesto Pusteria. Il miglior tempo sui 1500 metri fra i maschietti è stato realizzato da Patrick 

Tumler della Val Martello in 5'37" mentre fra le ragazzine la più veloce è risultata Jasmine Pocchiesa 

dell'Atletica Comelico in 6'05". Tutti vincitori comunque, soprattutto il più giovane partecipante, 

Francesco Rossetto che, a soli tre anni ha coperto i 500 metri della sua categoria in 4'23", in una festa 

dedicata espressamente ai giovani ed al loro avviamento al piacere della corsa. Le classifiche per 

categoria sono disponibili anch'esse al sito della Tre Cime Alpin Marathon.    

    

 

Classifiche e foto della     9999aaaa Tre Cime Alpin Marathon  Tre Cime Alpin Marathon  Tre Cime Alpin Marathon  Tre Cime Alpin Marathon sono liberamente disponibili al sito internet: 

www.dreizinnenmarathon.comwww.dreizinnenmarathon.comwww.dreizinnenmarathon.comwww.dreizinnenmarathon.com www.maratonatrecime.comwww.maratonatrecime.comwww.maratonatrecime.comwww.maratonatrecime.com    

 

 

Ordine d’ArrivoOrdine d’ArrivoOrdine d’ArrivoOrdine d’Arrivo::::    
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Aldo De Pellegrin 
tel. +39 349 820073    

21 km Herren21 km Herren21 km Herren21 km Herren    

1. Cox Martin Ashley  01:45:27 

2. Fregona Lucio  01:45:58 

3. Agostini Andrea  01:48:29 

4. Farsane Sadik  01:51:15 

5. Turati Silvano  01:51:24 

6. Barizza Filippo  01:51:44 

7. Fornoni Daniele  01:52:51 

8. Mair Alfred   01:53:15 

9. Piller Hoffer Matteo 01:53:24 

10. Cassi Claudio  01:54:20 

21 km Damen21 km Damen21 km Damen21 km Damen    

1. Frost Anna    02:06:01 

2. Confortola Antonella 02:07:20 

3. Zatorska Isabella  02:09:37 

4. Salomonsson Martina 02:23:17 

5. Vassalli Daniela  02:24:24 

6. UNtersteiner Waltraud 02:27:00 

7. Volcic Deborah  02:28:27 

8. Penzo Monica  02:28:35 

9. Mangold-Wolf Paula 02:29:59 

10. Pacheco Tanja  02:33:24 

13 km Damen13 km Damen13 km Damen13 km Damen    

1. Höllrigl Gertraud   01:27:32 

2. Tschurtschenthaler Elisabeth 01:28:38 

3. Casaro Elena   01:29:24 

4. Egarter Elisabeth   01:36:25 

5 Stadler Katharina   01:38:10 

6. Bazzana Sonia   01:38:40 

7. Zipperle Marlene   01:45:52 

8. Scherzer Lina   01:46:25 

9. Segrer Sabrina   01:53:30 

10. Zuccato Diana   01:56:02 

13 km Herren13 km Herren13 km Herren13 km Herren    

1. Torresani Franco   01:08:17 

2. Strobl Jochen   01:10:27 

3. Macconi Pierpaolo   01:11:16 

4. Zingl Wolfgang   01:14:29 

5. Mair Günther   01:14:49 

6. Tschurtschenthaler Stefan  01:16:42 

7. Morassi Alessandro   01:18:10 

8. Huber Philipp   01:18:27 

9. Michieli Giuseppe   01:19:06 

10. Amhof Robert   01:19:39 


