10

SUDTIRO Comunicato stampa nr. 4
JZINNE] Sesto Pusteria, 9 settembre 2007
ALPIN LAUFp
m
10% Sudtirol CORSA TRE CIME ALPIN
Tre Cime di Lavaredo : Antonio Molinari, alla sua prima partecipazione i n Alta Pusteria,

firma la decima edizione della Tre Cime Alpin bissa  ndo la vittoria di una settimana in
Val Gardena, davanti al messicano Ricardo Meija ed  al trevisano Lucio Fregona,
secondo nel 2006. Fra le donne, splendida affermazi  one dell'azzurra Antonella
Confortola, in testa fin dai primi metri di gara da  vanti alla polacca Izabela Zatorska ed
alla tedesca Ellen Clemens, terza nel 2005.

Sesto / Tre Cime di Lavaredo — Grande doppietta azzura nella decima edizione della Tre Cime Alpin
che ha fatto segnare il record assoluto di iscritti, ben 963, a sfiorare il limite dei mille partecipanti
fissato dall'organizzazione e che ha regalato grandi emozioni ed una gara appassionante ai
numerossimi spettatori accorsi sul tracciato originale di 17,5 chilometri per 1350 metri di dislivello che
porta da Sesto al cospetto delle Tre Cime di Lavaredo.

Di alta qualita anche la partecipazione degli specialisti della corsa in montagna con I'ex campione del
mondo Antonio Molinari in testa, il vincitore del 2006 Martin Ashley Cox, la sorpresa messicana
Ricardo Mejia, e gli altri italiani Lucio Fregona, Claudio Cassi, Antonio Toninelli, Filippo Barizza e
I'altoatesino Hannes Rungger che ha conquistato un magnifico quarto posto davanti ai mostri sacri
della specialita. Dopo due edizioni da protagonista, il britannico Martin Ashley Cox ha trovato ieri la
strada della vittoria sbarrata dal trentino Antonio Molinari che fin dalle prime rampe del Comici ha
condotto la gara incalzato da Mejia, Toninelli e Rungger. Dopo il Comici, la salita al Pian di Cengia ha
consolidato i distacchi in favore del campione trentino che ha chiuso la sua gara in 1.28.54 con 25" di
vantaggio sul messicano e 33" sul trevigiano Lucio Fregona, autore come l'anno scorso di un finale ad
alti ritmi. Dietroi primi tre l'altoatesino di Sarentino Hannes Rungger ha conquistato un ottimo quarto
posto davanti a Martin Ashley Cox, a Toninelli ed ai due fondisti azzurri Moriggl e Clara nell'ordine.

Fra le ragazze Antonella Confortola ha mantenuto fede al ruolo di favorita, dominando la gara fin dai
primi metri di salita davanti alla polacca Izabela Zatorska gia due volte trionfatrice (1999 e 2000) e due
volte seconda (2001 e 2005) all'ombra delle Tre Cime. Alle spalle delle due principali protagoniste,
peraltro separate da oltre 4 minuti al traguardo, si sono poi piazzate nell'ordine la tedesca Ellen
Clemens, la sorprendente altoatesina Edeltraud Thaler e l'austriaca Andrea Reithmayr.

Fra le curiosita della decima edizione della Tre Cime Alpin, vi & sicuramente la decima partecipazione
alla gara di Serafino Stefani, 82 anni di Cortina d'Ampezzo, che ha partecipato a tutte e dieci le
edizioni ed ha chiuso la corsa entro il tempo massimo di 4 ore.

Il film della gara : Dopo la passerella nel centro di Sesto, il gruppetto dei migliori ha imposto una
rapida selezione dalla quale sono emersi Rungger, Molinari, Toninelli, Mejia, Barizza, Moriggli,
Fregona, Cassi e Clara e Cox che hanno affrontato nell'ordine la salita subito dopo il rifugio di
Fondovalle. Il passaggio al rifugio Comici ha visto Antonio Molinari prendere decisamente la testa
della gara davanti a Rungger e Toninelli, con Fregona e Mejia a completare il quintetto in fuga, seguito
a circa un minuto da Cox e Moriggl, con Cassi, Clara e Steinmair che seguivano con distacchi
maggiori. La selezione imposta dall'erta verso il Pian di Cengia,ha visto emergere ancora una volta la
classe di Molinari, cui solo la grinta del messicano Ricardo Mejia € riuscito a tenere testa con Lucio
Fregona sempre alle sue calcagna. Il passaggio al Pian di Cengia ha sancito, in pratica, la vittoria
della Tre Cime Alpin visto che per i tre atleti di testa il passaggio alla Forcella del Paterno e quindi



I'arrivo alle Tre Cime ha rappresentato una passerella fra gli applausi che non ha piu modificato le
posizioni acquisite. Al rifugio Locatelli Molinari tagliava cosi il traguardo per primo con 25" di vantaggio
sullo sfidante messicano, 33" su Lucio Fregona e 1 minuto esatto sul primo altoatesino Hannes
Rungger.

Fra le donne, dopo l'appassionante lotta dell'anno passato che I'ha vista pero finire seconda, Antonella
Confortola ha scelto quest'anno di imporsi fin da subito, dettando alle avversarie, non appena la
strada ha iniziato a salire, i ritmi della sua corsa. Nessuna delle avversarie € stata in grado di tenerle
testa cosi che i 3' di vantaggio gia accumulati da Antonella al Comici sono diventati 4' al Pian di
Cengia per sfiorare poi i 5' al rifugio Locatelli. Sempre in seconda posizione lzabela Zatorska ha
chiuso a sua volta con 120" di vantaggio su Ellen Clemens e 3'57" sulla prima altoatesina, la
gquarantunenne Edeltraudt Thaler..

Impressioni dalle Tre Cime.

Antonio Molinari: mi ricordo ancora benissimo della mia prima gara a Sesto. Allora, era il 1996, si
chiamava "Corsa Comici" e la Tre Cime Alpin non era ancora nata. Oggi sono molto contento sia della
partecipazione che, ovviamente, della vittoria. Il campo dei partenti era assai ricco e soprattutto molto
qualificato. Per questo vincere & ancora piu bello. In pitl il tempo é stato splendido e cosi l'intera corsa
si & svolta in maniera ottimale. Contavo su un buon piazzamento, perché sono ini forma e ben
allenato.

Ricardo Mejia: Sono stanco ma felice. ieri ho fatto una gara a Lienz e I'ho sentita nelle gambe. Ma la
Tre Cime l'avevo vista I'anno scorso e la vole fare a tutti i costi. Sono molto contento del mio risultato.
E' una gara bellissima.

Antonella Confortola: sono superfelice di questa vittoria. Soprattutto perché spesso in passato,
anche l'anno scorso, ho dovuto accontentarmi del secondo posto. Ho preso la gara di oggi con
prudenza ed attenzione, anche perché sono reduce da una microfrattura da stress, ma con il passare
dei chilometri mi sono sentita sempre meglio e sempre piu sicura. Cid che mi rende felice € anche
I'aver ben rappresentanto il mio compagno Johnatan Wyatt, che ieri ha vinto la Jungfrau Marathon e
per questo non ha potuto essere presente oggi.

Ellen Clemens: due anni fa ero a Sesto per la prima volta e in confronto ad allora devo dire che il
tracciato originale di 17,5 chilometri mi piace ancora di piu perché c'é piu salita. Con tutta questa
concorrenza non mi aspettavo certo di ripetere il terzo posto del 2005 ma sarei stata contenta anche
con n piazzamento fra le prime 5. Per questo sono ancor piu felice cosi e tornerd sicuramente anche
in futuro, se il lavoro me lo permettera.

Rungger Hannes: oggi ho fatto davvero una buona gara, in particolar modo fino al Pian di Cengia.
Per questo sono molto soddisfatto del mio piazzamento. Solo la settimana scorsa ho corso la
Gardena Extrem Marathon dove sono arrivato secondo dietro Antonio Molinari e devo dire che oggi
esser quarto dietro questi altri campioni € gia un onore. In piu il tempo & stato bellissimo e
I'organizzazione perfetta. Cosa si puo volere di piu?.

Lucio Fregona: Il percorso, come sempre e splendido ed io sono anche contento con il mio risultato.
Ero abbastanza stanco per aver partecipato sabato al ,Dolomitenmann® dove sono arrivato secondo e
non mi posso proprio lamentare di questo terzo posto.

Mini Corsa Tre Cime: Un nuovo successo, sabato pomeriggio, anche per la terza edizione della Mini
Tre Cime dedicata ai giovani dai 5 ai 16 anni. Oltre centocinquanta mini atleti, fra cui anche l'intera
squadra provinciale giovanile di biathlon, hanno preso parte alla gara promozionale sul circuito
allestito attraverso Sesto Pusteria. Il miglior tempo sui 1500 metri fra i maschietti & stato realizzato da



Noé Thaler della Val Sarentina in 6'01" mentre fra le ragazzine la piu veloce é risultata Jasmine
Pocchiesa dell'Atletica Comelico in 7'04". Tutti vincitori comunque, soprattutto il piu giovane
partecipante, Francesco Rossetto che, a soli tre anni ha coperto i 500 metri della sua categoria in
4'23", in una festa dedicata espressamente ai giovani ed al loro avviamento al piacere della corsa. Il
piu giovane concorrente, Giuseppe Fantin del 2002, ha corso i 500 metri in 3'39". Le classifiche per
categoria sono disponibili anch'esse al sito della Tre Cime Alpin Marathon.

Gara "Vip": Obiettivo raggiunto anche per la "gara Vip" che, assieme alla festa per i 21 fedelissimi ha
caretterizzato la vigilia della gara e che, nel celebrare i 10 anni della manifestazione, si era proposta
per la raccolta di fondi a favore dell’Assisport Alto Adige, l'associazione che sostiene i giovani sportivi
altoatesini. Sul circuito di 500, con zaini "appesantiti" che pubblico e concorrenti potevano acquistare
a scopo benefico, ben 900 euro sono stati raccolti per Assisport Alto Adige. La somma ,in serata, €
stata arrotondata a 1000 euro dall'offerta del sindaco di Sesto Fritz Egarter e consegnata ai
responsabili. Per la cornaca, la vittoria, a sorteggio, € andata alla coppia formata da

Classifiche e foto della 102 Sudtirol Corsa Tre Cime Alpin  sono liberamente disponibili al
sito internet: www.dreizinnenlauf.com _ www.corsatrecime.com

17,5 km Herren

1. Molinari Antonio 01:28:54
2. Mejia Ricardo 01:29:19
3. Fregona Lucio 01:29:27
4. Rungger Hannes 01:29:54
5. Cox Martin Ashley 01:30:24
6. Toninelli Antonio 01:32:42
7. Moriggl Thomas 01:33:07
8. Clara Roland 01:33:57
9. Steinmair Alex 01:35:02
10. Turati Silvano 01:35:11

17,5 km Damen

1. Confortola Antonella 01:46:44
2. Zatorska lzabela 01:51:25
3. Clemens Ellen 01:53:34
4. Thaler Edeltraud 01:55:21
5. Reithmayr Andrea 01:58:12
6. Egelseder Margit 01.:58:46
7. Cacitti Debora 01:59:02
8. Dohr Karoline 02:01:34
9. Romanin Paola 02:02:17
10. Innerkofler Andrea 02:03:07
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